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;Quiénes somos?

La Asociacion Alheli es una organizacion sin animo de lucro que trabaja desde el ano
2016 la infervencion psicosocial tanto individual como grupal con personas que estan
en proceso de duelo. La asociacion nace fras el fallecimiento de la madre de
Yolanda la directora con la finalidad de que las personas que se encuentren en duelo
puedan enconfrar apoyo y un espacio donde poder expresar y compartir sus
ivencias con personas que sienten el mismo dolor. Actualmente es la Unica
asociacion que frabaja el duelo en la provincia de Mdlaga. Actualmente la
asociacion Colabora con ofras enfidades como Parcemasa, el teléefono de la
esperanza o Justa Alegria. Estructura de la organizacion La entidad estd formada por
la directora Yolanda Verdugo y un equipo formado por Trabajadoras Sociales y
psicologas.




Estructura de la organizacion
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Catalogo de actividad:

Death Café

Actividades para la
prevencion del aislamiento
social

Jornadas y seminarios

Acciones promocion dela
igualdad entre mujeresy
hombres

Formacion de
Voluntariado

Se presta atencidn psicoldgica individualizada a los dolientes,familiares y
allegados que estén atravesando un duelo.

Los dolientes se retdinen una vez a la semana en sesiones de dos horas en la
Sede de Alheli. Estas sesiones estan dirigidas por trabajadoras sociales y
psicologas. En este espacio los usuarios tienen un espacio idéneo para
compartir su dolor.

Esta actividad consiste en hacer una merienda dénde el tema principal es
“la muerte”. La mesa la lidera una persona de referencia (sanitaria,
periodista...) quién comparte su vision de la muerte e invita a los asistentes
a reflexionar, debatir, valorar y apreciar la vida desde la muerte.

Regularmente se realizan distintas actividades con el objetivo de prevenir el
aislamiento social de los dolientes (talleres de mindfulness, entrenamiento
de resiliencia, musicoterapia, escritura, pintura, manualidades, senderismo,
excursiones...)

Estas jornadas tienen el objetivo de que tanto dolientes, coémo
profesionales y poblacién en general puedan adquirir una formacién sobre
duelo.

Periddicamente se realizan cursos y jornadas encaminadas a la
sensibilizacidon y el empoderamiento de la mujer.

En estas actividades se les ofrece las herramientas y recursosnecesarios
para promover la igualdad.

El equipo profesional de la Asociacion Alheli, junto a otros facultativos,
procura la formacion de personas voluntarias, participantes de los Grupos
de Ayuda Mutua o no, ofreciendo en ambos casos la ensefianza necesaria
para que puedan acompafiar

a los dolientes.




Trayectoria de la entidad. Logros alcanzados por la entidad

En el Ultimo ano la asociacion alheli ha alcanzado los objetivos esperados
atendiendo a 200 personas siendo estas tanto de Mdlaga Ciudad como de los
distinfos pueblos en los que trabaja como son Alhaurin, Alimogia, Pizarra o Coin.
Ademads, han asistido a los grupos de apoyo mutuo mas de 50 personas y de forma
individualizada se ha atendido a unas 60 personas. Se ha conseguido el objetivo de
que adquieran las herramientas necesarias para fransitar el duelo, se sientan
apoyados y se conviertan en figuras activas en su proceso de superacion del duelo.
Las Actividades realizadas han tenido una gran acogida por parte de los usuarios
convirtfiendose estos posteriormente en voluntarios de la asociacion o asistiendo ¢

rupos para ejercer de referentes a otras personas gue llegan nuevos a la
asociacion.

Ademds, hemos notado una mejoria a nivel psicosocial en aquellos usuarios que
acudieron a la asociacion. Gracias a la terapia y las actividades han podido
mejorar su salud mental, han aprendido sobre duelo, se han sentido comprendidas
y escuchadas, han normalizado su situacion, lo que les ha llevado a mejorar otras
areas de su vida como es dedicar fiempo de calidad a ellos mismos y a los demdas,
comunicarse y expresar sus sentimientos, rodearse de un circulo de apoyo y asimilar
la pérdida.



Durante este ano se han llevado a cabo 7 Proyectos:

“Prevencion del duelo patologico dirigido a mujeres victimas de violencia de género en la provincia de
Mdalaga”, coordinado por Noelia Espinosa (psicologa general sanitaria) y Chary Vdazquez (psicologa y
mediadora), financiado por el Instituto Andaluz de la Mujer.

“Ayudar en duelo en Mdlaga. Atencion Psicosocial en duelo”. Programa coordinado por
Cristina Ruiz (psicologa y trabajadora social) y subvencionado por el Area de Derechos Sociales del
Ayuntamiento de Mdlaga.

“Puesta en marcha del Banco del Tiempo en el distrito Puerio de la Torre'’. Programa
coordinado por Auxiliadora Guerrero (monitora ocupacional) y financiado por el Area de Participacion
Ciudadana del Ayuntamiento de Malaga.

“Programa de intervencion dirigido a mujeres en duelo por pérdida de un/a hijo/a en la provincia de
Mdlaga”, coordinado por Chary Vdzquez (psicdloga y mediadora) y subvencionado por el Area de

la Torre”, coordinado por Araceli Ortega (psicologa general sanitaria y emergencista), financiado por la
Junta de Distrito de Puerto de la Torre, Ayuntamiento de Mdlaga.

“Talleres psicoemocionales para mayores en las provincias de menos de 200.000 habitantes”,
coordinado por Noelia Espinosa (psicologa general sanitaria) y Cristina Ruiz (psicologa y trabajadora social),
subvencionado por la Diputacion de Mdalaga.

“Ayudar ayuda”. Programa de intervencidén en duelo por suicidio, dirigido a supervivientes de la provincia
de Mdlaga, coordinado por Noelia Espinosa (psicéloga general sanitaria) y subvencionado por el Area de
Derechos Sociales del Ayuntamiento de Mdlaga.

A lo largo de la trayectoria de la asociacion que abarca seis anos se han atendido a mds de 1200
personas.



Carteles de proyectos 2021
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Carteles de proyectos 2021

diputacion de malaga

Area Mayores, Tercer Sectory
Cooperacién Internacional

DURACION: 6 MESES
(ENERD A JUNIO DE 2022)

HORARIO: 10:00H A 15:00H
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Acciones de sensibilizacion en la entidad

DEATH CAFE 7
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18 de mayo 2021 Inauguracion de la sede asociacion Alheli




Equipo directivo y Profesional
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Taller “Hablemos de duelo
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Acciones de sensibilizacion
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Grupos de ayuda mutua en duelo (GAMD)
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Firma convenio con Parcemasa

Presentacion proyecto Diputacion Malaga
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15 de Octubre”Dia mundial del duelo perinatal
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Eventos de calle: Festival de Malaga 2021




Fuentes de ingresos y gastos

M Ingresos
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Fuentes de financiacion

M Propias

M Publicas

Privadas




Gastos

B Administracion
M Personal

Privadas




Fuentes de financiacion publicas

M Junta de Andalucia
B Diputacién
Ayuntamiento de Malaga
B Ayunt de Rincon de la Victoria
M Parcemasa
W Ayunt Archidona

m Atunt de Alhaurin de la Torre



Enfidades colaboradoras

#EntidadesAlheliContigo
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